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Milazzo, 9 settembre 2024 
Prot. n.138/RF/2024 

        

Alla c.a. del Dirigente scolastico 
Venera Calderone 

 
OGGETTO: La Mela di AISM.  Il 4 ottobre, Giornata del Dono, e il 5 e 6 ottobre in 5.000 piazze italiane. 
 

 

Quest'anno "La Mela di AISM" celebra il suo 30° anniversario. Nato nel 1994, questo evento, 
promosso dall'Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM) ha raccolto oltre 61 milioni di euro, 
sostenendo la ricerca, i servizi sul territorio destinati alle persone con sclerosi multipla e rappresentare i 
loro diritti e bisogni. Oggi l’evento continua a finanziare la ricerca e a potenziare le prestazioni necessarie 
per chi convive con Sclerosi Multipla, NMOSD, MOGAD e patologie correlate. 
 

L’evento si svolgerà dal 4 ottobre al 6 ottobre in tutta Italia, sotto l’Alto patrocinio del Presidente 
della Repubblica, per sensibilizzare, informare e raccogliere sempre più fondi perché non possiamo 
fermarci, anzi, dobbiamo cercare il più possibile di far fronte ad ogni richiesta e necessità di oggi e di 
domani affinché nessuno debba mai sentirsi escluso. Sostenendo la ricerca scientifica sosteniamo l’unica 
arma per sconfiggere la Sclerosi multipla garantendo risposte di cura, di assistenza e di supporto a tutte 
le persone con SM; dati statistici dimostrano che la SM colpisce maggiormente i giovani tra i 20 e i 40 anni 
che devono convivere con questa patologia per tutta la vita.  

 

Da 56 anni AISM sta al fianco delle persone ed è l’unico punto di riferimento per loro, per le 
Istituzioni e per tutti gli Stakeholders coinvolti nella SM. 

 
Sono le persone la vera forza che ci fa’ raggiungere traguardi decisivi per fermare o lenire gli 

effetti della sclerosi multipla. Per questo Le chiediamo di essere al nostro fianco e di sostenerci al fine 
di garantire la continuità dei servizi, autorizzandoci nel rispetto delle vigenti norme e di eventuali Sue 
disposizioni a proporre ai suoi studenti e a tutto il personale docente e non, un sacchetto di mele a 
fronte di un contributo pari a € 10,00 o in alternativa un sacchettino contenente una singola mela a 
fronte di un contributo pari a €  1,00. 

 

Con l’auspicio che il Vostro Istituto voglia sostenerci, restiamo a Vostra disposizione per eventuali 
approfondimenti e Vi ringraziamo anticipatamente per l’attenzione dedicataci. 
L’occasione è gradita per porgerLe i più cordiali saluti. 
 

Per qualsiasi altra info in merito potrà rivolgersi al nostro referente di zona. 
 

                                                                                                          

                                                                                                           Il Responsabile AISM Milazzo          

                                                                                              Dott. Emanuele La Via                                                                                                                    
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I progressi nella ricerca in 30 anni di "La Mela di AISM" 
Iniziata come una semplice raccolta fondi, l’evento ha contribuito significativamente ai progressi nella ricerca sulla 
sclerosi multipla. Grazie ai fondi raccolti, sono state sviluppate nuove terapie e trattamenti che migliorano la 
qualità della vita delle persone con SM. "Grazie alle nuove terapie, i neodiagnosticati possono guardare al futuro 
senza temere di dover cambiare i programmi della loro vita a causa della disabilità. Le nuove terapie ad alta 
efficacia sono sicure, ben tollerate e devono essere usate presto," afferma il Prof. Marco Salvetti, Direttore del 
Dipartimento di Neuroscienze, Salute Mentale e Organi di Senso dell’Università Sapienza e della Neurologia 
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea di Roma. "In Italia, la nostra rete nazionale di centri clinici 
garantisce una qualità dell’assistenza sul territorio più omogenea rispetto ad altre malattie. Questa rete, insieme 
ai nostri Centri di ricerca, permette una condivisione avanzata di dati clinici, biologici e di risonanza per studi sulle 
cause e sulla personalizzazione delle cure, un’impresa che poche altre nazioni possono realizzare. Inoltre, il 
crescente ruolo dei pazienti nel guidare la ricerca è cruciale per orientare gli studi verso i bisogni reali e ottenere 
risultati rapidi. I nostri obiettivi per il futuro sono ambiziosi: vogliamo identificare le cause della sclerosi multipla e 
delle malattie dello spettro della neuromielite ottica per giungere a cure definitive, e trovare terapie in grado di 
arrestare la progressione e ridurre la disabilità. Abbiamo ottenuto risultati concreti e cancellato la paura in chi si 
ammala oggi. Ora dobbiamo cancellare la malattia," conclude il Prof. Salvetti. 
 

La sclerosi multipla: 
cronica, imprevedibile e spesso invalidante, la sclerosi multipla è una grave malattia del sistema nervoso centrale. 
Si manifesta per lo più con disturbi del movimento, della vista e dell’equilibrio, seguendo un decorso diverso da 
persona a persona. Colpisce principalmente giovani e donne con sintomi che variano a seconda della zona del 
sistema nervoso colpita. La SM è una grande emergenza sanitaria e sociale. In Italia, ogni anno, 3.600 persone 
vengono colpite dalla sclerosi multipla, con una nuova diagnosi ogni 3 ore. Delle oltre 140 mila persone con SM, 
di cui oltre 11.00 in Sicilia, il 10% sono bambini e il 50% sono giovani sotto i 40 anni. Le donne sono il doppio 
rispetto agli uomini. La SM è la prima causa di disabilità neurologica nei giovani adulti dopo i traumi. L’Italia è un 
paese a rischio medio-alto di sclerosi multipla, con un costo sociale medio della malattia di oltre 6 miliardi di euro 
l’anno. Tra le patologie correlate alla SM vi sono i disturbi dello spettro della neuromielite ottica (NMOSD), che 
ha un quadro di bisogni e di interventi sanitari e socioassistenziali assimilabili alla SM. Sono tra i 1.500 e 2.000 i 
casi di neuromielite ottica in Italia. 
 

L’Italia è il paese a rischio medio-alto di sclerosi multipla: è di 6 miliardi di euro l’anno il costo sociale medio 
della malattia. 

 

CHI È AISM 
L’AISM, insieme alla sua Fondazione (FISM) è l’unica organizzazione nel nostro Paese che da 56 anni interviene 
a 360 gradi sulla sclerosi multipla, indirizzando, sostenendo e promuovendo la ricerca scientifica, contribuendo 
ad accrescere la conoscenza della sclerosi multipla e dei bisogni delle persone con SM promuovendo servizi e 
trattamenti necessari per assicurare una migliore qualità di vita e affermando i loro diritti. 
Negli ultimi 6 anni abbiamo investito oltre 40 milioni di euro per la RICERCA SCIENTIFICA (6,5 MILIONI SOLO NEL 
2023). 
Abbiamo rinnovato la CARTA DEI DIRITTI e promosso L’AGENDA DELLA SM E PATOLOGIE CORRELATE 2025. 

Concetto chiave: Essere ovunque sono le persone con SM.  
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